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BETEKENIS TUSSENJAAR

EEN TUSSENJAAR IS EEN JAAR TUSSEN (MEESTAL) TWEE OPLEIDINGEN,
WAARIN MEN IETS GEHEEL ANDERS DOET. EEN TUSSENJAAR IS BEDOELD
OM DE HORIZON TE VERBREDEN EN IDEEEN OP TE DOEN VOOR EEN
STUDIEKEUZE OF EEN NIEUWE BAAN.

DE INVULLING VAN EEN TUSSENJAAR VERSCHILT PER PERSOON. EEN
TUSSENJAAR KAN WORDEN GENOMEN DOOR IEDEREEN DIE HET GEVOEL
HEEFT DAT HET JAAR MEER RUST, VERDIEPING OF KENNIS KAN
OPLEVEREN, EN DIE DAARTOE DE FINANCIELE MOGELIJKHEDEN HEEFT EN
GEEN ANDERE VERPLICHTINGEN DIE DAT IN DE WEG STAAN.

“




WANNEER KAN IK EEN TUSSENJAAR
NEMEN?

* Er is een diploma nodig voor een tussenjaar.
e Zonder havo- of vwo-diploma kun je geen tussenjaar nemen.

* Je bent vanaf je 16e niet meer leerplichtig. Maar je hebt wel een
kwalificatieplicht. Dat betekent dat je tot je 18e onderwijs moet
volgen. Of tot je een diploma haalt.



https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/leerplicht/vraag-en-antwoord/waarom-moet-ik-een-startkwalificatie-hebben

STUDEREN OF EEN TUSSENJAAR

1. Wat zijn volgens jou goede redenen om meteen te gaan studeren?

2. Wat zijn volgens jou goede redenen om voor een tussenjaar te
kiezen?

Wat zijn voor uw zoon/dochter redenen om wel of niet een
tussenjaar te nemen?




WAAROM EEN TUSSENJAAR

Goed voor persoonlijke ontwikkeling
* Meer zelfstandigheid

e Zelfkennis

* Sociale vaardigheden

* Probleem oplossend vermogen

e Sturing kunnen geven aan eigen leven.

e Zelfsturing valt samen met loopbaansturing.
Wat kan ik?

Wat wil ik?

Wat voor werk past bij mij?

Wie kan mij daarbij helpen?

Wat wil ik worden? Waar wil ik me voor inzetten?

v
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WAAROM EEN TUSSENJAAR

* Goed voor persoonlijke ontwikkeling

* Meer gemotiveerd om te gaan studeren
» Zekerder over studiekeuze

* Minder kans op studie-uitval
* Loting studie
 Studieresultaten




KEERZIJDE B1J EEN TUSSENJAAR

Verveling en/of te veel feesten

Diepere of langere tussenjaar dip

Niet of extra lastig weer gaan studeren
Nog steeds niet weten welke studie past




TUSSEN JAAR NIET ALTIID LEUK

niet chantal janzen @chantalslaapt - 21 u v

een tussenjaar is wel leuk en alles alleen ik denk dat ik me nog nooit zo eenzaam
heb gevoeld

O 1 (! 7 ™

Deze collectie tonen

Just tired @ @sad failure - 28 dec. 2018
Als antwoord op @xGlowingeyes

Ja ik herken het, naar uiteindelijk heb ik wel echt het meest van m'n tussenjaar
geleerd doordat ik vaak gewoon te veel tijd had

O (B | QO 1 ™
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TUSSEN JAAR NIET ALTIID LEUK

Als antwoord op @millionwordsnjh

Tuurlijk is dat de goede kant ervan maar ik
werk rond de 30 tot 40 uur per week nu wat

echt slopend is. En dan heb ik liever school in
plaats van een tussenjaar

5 g (] &

llse @ilsedhertog - 29 jan. v
Ik heb al 1,5 jaar een tussenjaar en ik heb totaal geen motivatie om weer aan een
opleiding te beginnen.

Het begint al bij: welke opleiding moet ik vredesnaam doen?
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STUDEREN VS TUSSENJAAR

* Ruim 30% eerstejaars in HBO stopt met studie
* Ruim 20% eerstejaars in universiteit stopt met studie

—2Deuk in zelfvertrouwen
—>Bang om (weer) verkeerde studiekeuze te maken

oWelke studies zijn er (oriénteren)
oWat houden deze studies in (verdiepen)
oWat past bij mij?
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STUDEREN VS TUSSENJAAR

Motivatie

Gefundeerde studiekeuze

Discipline en doorzettingsvermogen
Zelfstandigheid

Studievaardigheden

Psychisch gezond

R

Geld (studiefinanciering)




STEL: ALLES KAN EN MAG. ..

1. ... wat zou jij dan in jouw tussenjaar willen doen?
... wat denk je dat uw zoon/dochter zal doen?

2. Waarom wil je dat graag doen? (waar heb je behoefte aan)
... waar denk je dat uw zoon/dochter behoefte aan heeft 6f wat

goed voor hem/haar zou kunnen zijn?

v
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WAT DOEN IN EEN TUSSENJAAR

* Reizen

* (Vrijwilligers)werk

* Oriénteren en voorbereiden op studie
 Rijbewijs halen, cursus volgen

* Bedrijf opzetten

* Evenement organiseren

* Tussenjaarprogramma

* Etc.




GESPREK MET OUD LEERLINGEN

e Kort voorstellen oud leerlingen




KALENDER 2019

TUSSENJAARPLAN MAKEN

1. Maak een lijst van wat jij wil doen in je tussenjaar

2. Verdere invulling
- Wanneer ga je wat ongeveer doen?
- Zijn er deadlines waar je rekening mee moet houden? (bijv inschrijven opleiding 15
januari / 1 mei of een selectieprocedure)
3. Voorbereiding

- Wat moet je voorafgaand aan je tussenjaar regelen?
- Wanneer ga je dat doen?
- Van wie heb je daarvoor hulp nodig?

4. 30 juni Nationale Tussenjaarbeurs *
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TUSSENJAARPLAN MAKEN

HOE KUN JE ALS OUDER HELPEN [i—Jt—t

* Praktisch meedenken
* (financiéle) ondersteuning
* Advies geven

 Ondersteun ze, maar laat ze zelf keuzes maken.




HANDIGE LINKS

diversen

praktische en onafhankelijke info

vrijwilligerswerk Nederland

projecten van maatschappelijke diensttijd

voor jongeren die evenement organiseren
bedrijfje opzetten

weblog studiekeuzekind

zowel studeren als stage en tussenjaar

voor bachelors in het buitenland

tussenjaar programma (taal, reizen vrijwillers*
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https://www.tussenjaarkenniscentrum.nl/tussenjaar-tips-voor-ouders/
http://www.wilweg.nl/
https://vrijwilligerswerk.nl/default.aspx
https://www.doemeemetmdt.nl/
http://www.ikbengeweldig.nl/
http://www.kvk.nl/
https://weblog.wur.nl/studiekeuzekind/
https://www.buitenlandbeurs.nl/nl
https://www.bachelorsportal.com/
http://www.ef.nl/




